
授業科目名 担当講師名 対象学年 

共通基本技術Ⅰ・ 

観察記録報告・看護過程・問題解決技法 
大庭 梨香・林 なおみ １年次 

授業形態 単位（時間） 教室等 学期 曜日 時限 

講義・演習 １（３０） 教室・実習室 前期 不定期 不定期 

実務経験 本科目は、看護師として実務経験のある教員による講義。 

学修内容 
観察・報告の基礎、記録の取り扱い、看護過程、アセスメント、看護問題、看

護計画、問題解決過程、看護記録、ＰＯＳ・ＳＯＡＰ 

到達目標 

看護に必要な観察、記録、報告技術について学ぶ。 

問題解決過程について理解できる。 

看護過程の構成要素が説明できる。 

事前学習 演習課題 

授業計画  

№ 授 業 内 容 

１ 
「観察、記録、報告」 

１．看護における観察とは ～先入観・主観・客観～ 

２ 
２．記録 

看護記録の法的位置づけ、情報の管理（守秘義務）、実習における記録 

３ 

４ 

５ 

３．看護記録の構成要素 

① 基礎情報（データベース） ②看護問題（ＰＯＳ） 

② 看護計画 ④経過記録（ＳＯＡＰ）、体温表 ⑤看護サマリー  

６ ４．専門用語、文章表現の基礎、敬語の使い方 

７ ５．報告：報告・連絡のしかた（演習）、５Ｗ１Ｈ 

８ まとめ・試験 

９ １．看護過程の定義・構成要素・問題解決過程 

１０ ２．クリティカルシンキング・リフレックション・思考訓練 

１１ ３．情報収集の枠組み・アセスメント・情報の持つ意味と考え方 

１２ ４．関連図・看護問題の種類と記述方法 

   １３ ５．看護計画 

   １４ ６． 実施・計画 

   １５ ７．評価・まとめ 終講試験 

履修上の要件  

テキスト、教材、 

参考書 

医学書院 系統看護学講座 専門分野Ⅰ 基礎看護技術Ⅰ  

メジカルフレンド 社新体系看護学１８基礎看護学③ 基礎看護技術Ⅰ   

ヘンダーソンの看護論の実際 看護の基本となるもの                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

成績評価の方法 筆記試験 

備考  

 


