
授業科目名 担当講師名 対象学年 
教育相談 益満 久美 ２年次 

授業形態 単位（時間） 教室等 学期 曜日   時限 

講義 １（30） ２年生教室 前期  不定期  不定期 

実務経験 本科目は、幼稚園教諭として実務経験のある教員による講義。 

授業のキーワード 家庭教育、幼稚園教育、カウンセリング、カウンセリング・マインド 

到達目標及び 
事前学習 

家庭教育と幼稚園教育の連携の視点に立ち、教育現場で起こる様々な問

題に適切に対処できるよう、カウンセリングに関する基礎的知識を学び、

教育現場において教育者がカウンセリング・マインドを持ち、子どもたち

や親・養育者に対する基本的援助方法を学ぶ。 
授業計画（コマ） 授  業  内  容  

１ カウンセリングと心理療法 

２ ロジャースの 3 原則 

３ 治療的カウンセリング 

４ 育てるカウンセリングの具体例 

５ 自己主張訓練 

６ 思考の教育 

７ 個性を育てる教育 

８ 不登校・いじめについて 

９      〃 

１０ 臨床心理士の活動領域 

１１ 心理判定 

１２ 面接について 

１３      〃 

１４ 統合失調症 

１５ まとめ（終講試験） 

履修上の要件  

テキスト、教材、 
参考書 

テキスト 相談援助                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

使用機器等  

成績評価の方法 ・科目終末試験・レポート 

備考  

 


