
授業科目名 担当講師名 対象学年 

成人看護学概論 富川 佳余子 1 年次 

授業形態 単位（時間） 教室等 学期 曜日 時限 

講義 １（30） 教室 前期 不定期 不定期 

実務経験 本科目は、看護師として実務経験のある教員による講義。 

学修内容 
成人とは、ライフサイクル、発達課題、生涯発達の考え方、成人と生活、 
健康の考え方、健康日本２１、成人へのアプローチ、保健・医療・福祉

の連携、健康レベルに対応した看護アプローチ 

到達目標 
成人各期の特徴と成人の生活を学び、生活習慣がもたらす影響を理解す

る。 
成人各期の健康を維持する方法を理解する。 

事前学習  

授業計画  

№ 授 業 内 容 

１ 成人の生活と健康 対象の理解、発達段階、発達課題 

２ 各発達段階の特徴、用語の理解、青年期 

３ 壮年期、中年期、向老期の特徴 

４ 発達課題の特徴 

５ 対象の生活 

６ 生活と健康 

７ 生活と健康をまもりはぐくむシステム 

８ 福祉システム 

９ 看護アプローチ 

１０ 患者と看護師の人間関係 集団アプローチ 

１１ チームアプローチ 看護倫理 

１２ 看護倫理 意志決定支援 家族支援 

１３ 成人の健康レベルに応じた看護 ヘルスプロモーションと看護 

１４ 健康をおびやかす要因と看護 

１５ 終講テスト 

履修上の要件  

テキスト、教材、 
参考書 

系統看護学講座 専門Ⅱ 成人看護学総論 医学書院  

国民衛生の動向 

成績評価の方法 筆記試験 

備考  
 


