
授業科目名 担当講師名 対象学年 

生活支援技術Ⅱ 
谷村 志寿江・福 将太 

増本 智奈海 
１・２・３年次 

授業形態 単位（時間） 教室等 学期 曜日   時限 

講義 ６180） 介護実習室 通年 不定期  不定期 

実務経験 本科目は、介護福祉士として実務経験のある教員による講義。 

授業のキーワード 介護技術の習得、身じたく、食事介助、移動介助、清潔の保持 

到達目標及び及び 
事前学習 

尊厳の保持や自立支援、生活の豊かさの観点から、本人主体の生活の継続

できるよう、残存機能を活用し根拠に基づいた介護実践を行うための知

識・技術を学ぶ 

１ 自立した身じたくとは 

２ 自立した身じたくの一連の流れ 

３ 環境整備の重要性 

４ ベッドメイキングの意義と実際 

５ 演習 ベッドメイキング 

６      〃 

７      〃 

８      〃 

９      〃 

１０      〃 

１１ 実技試験（ベッドメイキング） 

１２      〃 

１３ 演習 洗顔の介助 

１４ 演習 整髪の介助 

１５ 演習 爪の手入れの介助 

１６ 演習 口腔ケアの実際 

１７ 着脱介助の留意点 

    １８ 演習 着脱介助の実際 

１９      〃 

２０      〃 

２１      〃 

２２      〃 

２３ 食事介助の留意点 

２４ 演習 食事介助の実際 

２５      〃 

２６      〃 

２７      〃 



２８ 演習 着脱介助の実際 

２９      〃 

３０      〃 

３１      〃 

３２ 実技試験（着脱介助） 

３３      〃 

３４      〃 

３５ 誤嚥防止の留意点 

３６ 入浴介助の留意点 

３７ 清潔保持の留意点 

３８ 排泄の意義と方法 

３９ 演習 排泄介助の実際 （排泄方法の選択） 

４０     〃（トイレでの排泄介助方法） 

４１     〃（ポータブルトイレでの排泄介助方法） 

４２     〃（立位でのパッド交換の介助） 

４３     〃（尿器・差し込み便器での排泄の介助） 

４４ 〃（おむつで排泄の介助） 

４５ 頻尿・尿失禁・便秘・下痢・便失禁への対応 

４６ 実技試験（排泄） 

４７      〃 

    ４８      〃 

４９      〃 

５０ 休息・睡眠とは 

５１ 睡眠の効果について 

５２ 安眠を促すために介護 

５３ 睡眠障害とは 

５４ 終末ケアとは 

５５ 終末ケアのアセスメントの視点 

５６ 死をむかえる人の介護 

５７ 死をむかえた人の介護 

５８ 亡くなった人の介護（グリーフケア） 

５９ 死が近づいたときの日常生活の変化 

６０ まとめ（終講試験） 

６１ 演習 移動介助の実際 （移動介助の方法） 

６２      〃（ボディメカニクス） 

６３      〃（車いすの介助方法） 

６４      〃（ベッド上での介助方法） 

６５      〃（さまざまな移乗方法） 



６６ 実技試験（移動） 

６７      〃 

６８      〃 

６９      〃 

７０ 介護実技試験について 

７１ 介護福祉士実技試験の演習① 

７２ 介護福祉士実技試験の演習② 

７３ 介護福祉士実技試験の演習③ 

７４ 介護福祉士実技試験の演習④ 

７５ 介護福祉士実技試験の演習⑤ 

７６ 介護福祉士実技試験の演習⑥ 

７７ 介護福祉士実技試験の演習⑦ 

    ７８ 介護福祉士実技試験の演習⑧ 

７９ 介護福祉士実技試験の演習⑨ 

８０ 介護福祉士実技試験の演習⑩ 

８１ 介護福祉士実技試験の演習⑪ 

８２ 介護福祉士実技試験の演習⑫ 

８３ 介護福祉士実技試験の演習⑬ 

８４ 介護福祉士実技試験の演習⑭ 

８５ 介護福祉士実技試験の演習⑮ 

８６ 学内実技試験の実施 

８７    〃 

８８    〃 

８９    〃 

９０ まとめ（終講試験） 

履修上の要件  

テキスト、教材、 
参考書 

教科書「生活支援技術Ⅱ」（中央法規） 
参考書「絵で見る介護」（医学評論社）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

使用機器等  

成績評価の方法 実技試験 筆記試験 

備考  

 


